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PROGRAM ROZWOJU SYSTEMU USŁUG ASYSTENCKICH II
Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego
 RPO WD na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 9 Włączenie społeczne, 
Działanie 9.2 Dostęp do wysokiej jakości usług społecznych

SKALA OCENY PODSTAWOWYCH CZYNNOŚCI ŻYCIA CODZIENNEGO ADL (SKALA KATZA)

[bookmark: _GoBack]Imię i nazwisko osoby badanej: ……...........................................................................................

Data badania [dzień, m-c, rok]: …................................................................................................

Proszę zaznaczyć znakiem X właściwą charakterystykę stanu osoby badanej. Każdy znak X w kolumnie „TAK” oznacza 1 punkt.

	Czynność
	Opis
	PACJENT SAMODZIELNY

	
	
	TAK
	NIE

	Kąpanie się/mycie się
	Nie wymaga pomocy lub pomoc potrzebna jest tylko przy myciu jednej części ciała gąbką, kąpiel w wannie/prysznic
	
	

	Ubieranie się
	Ubiera się bez żadnej pomocy, z wyjątkiem wiązania sznurówek
	
	

	Korzystanie z toalety
	Idzie do toalety, korzysta z toalety, poprawia ubranie, wraca z toalety bez żadnej pomocy (może używać jako podpory laski lub chodzika albo też korzystać w nocy z basenu lub nocnika)
	
	

	Poruszanie się
	Przemieszcza się z/do łóżka lub na krzesło bez pomocy (może korzystać z laski lub chodzika)
	
	

	Kontrolowane wydalanie moczu i stolca
	Całkowicie panuje nad zwieraczami (bez sporadycznych epizodów nietrzymania)
	
	

	Jedzenie
	Odżywia się bez pomocy (z wyjątkiem ewentualnego krojenia mięsa lub smarowania pieczywa masłem)
	
	



Wyniki (opis):

· 5/6 punktów – osoba sprawna
· 3/4 punktów – osoba umiarkowanie niesprawna
· 2 punkty – osoba znacznie niesprawna



[image: logo%20PUP%20Kłodzko][image: logo razem fundacja]Powiatowy Urząd Prac w Kłodzku
Ul Wyspiańskiego 2
57-300  Kłodzko
Tel: 748657410 e-mail :
sekretariat@klodzko.praca.qov.pl
Fundacja Razem
Ul. Ludwiga van Beethovena 1-2
58-300 Wałbrzych
Tel: (074) 6663006
e-mail: biuro@fundacjarazem.pl


Ul. Ludowa 1c, 58-304 Wa
Tel. (074) 848-01-00
e-mail: forumwalbrzyskipl
		
image1.png
Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

DOLNY
) SLASK

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny





image2.jpeg
POWIATOWY URZAD PRACY
w KLODZKU





image3.jpeg




